[image: image1.jpg]>

C/_ gianhong swimming




奥运冠军钱红----牵手水立方
钱红游泳俱乐部中、小学生全年锻炼计划
钱红游泳俱乐部简介：钱红游泳俱乐部由92年巴塞罗那奥运会游泳冠军钱红创建于1996年，15年的游泳教学始终本着传承与弘扬体育道德的精神，为十余万人提供了掌握游泳技能的机会，本次中、小学生全年锻炼计划是以体育技术和体育锻炼服务为市场业务，以高素质标准化的教练员团队为企业核心，致力成为能够提供每一个家庭都能使用到的具有标准化服务能力的专项体育服务事业。
教学特点：钱红在总结了多年国家队专业训练与在国外执教的经验，在国家队著名教练员的帮助下，结合国际先进教材，总结出了一套世界先进的；独一无二的；符合中国青少年身体发育特征的；由教育专家鉴定的教学流程，结合国内外先进的游泳教材，所制定的专用教材，由体育大学等专业院校毕业并选拔出的优秀的教练员团队实施。
教学理念：根据不同年龄青少年的身体特点，给孩子们提供一个快乐、健康、专业、安全的体育环境，使孩子的身体、生理、心理得到健康发展的同时，准确的掌握游泳技能。
教学目标：根据各年龄段青少年身体所需要的指标，制定锻炼计划，达到提升柔韧、力量、平衡力、协调性、耐力、速度等综合指标的目标的同时，准确掌握蝶、仰、蛙、自各种泳姿。
教材安排：《教你学游泳》大卫·托马斯  《现代游泳技术教程》李文静 温宇 《游泳教学与训练双语教材》温宇红
参加对象：7-17岁的青少年
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锻炼地点：
教练员安排：18人（钱红游泳俱乐部五级教练员12人、四级教练员4人、三级教练员1人，一级教练员1人组成）价格：1、一次性收费1200元/年
费用包括： （1）参加锻炼时的门票费用（2）教练员指导费用（3）泳帽、泳装各一件
2、200元会员管理费（会费一旦缴纳，不予退还）+100元/月 锻炼费（可一次缴纳N月的锻炼费）
培训时间：  2011年7月15日-2012年7月14日，7月15日之后报名者，8月1日起开始上课，截止日期至2012年7月31日， 8月份报名者，9月1日开始上课，截止日期到2012年8月31日，以此类推
1、寒暑假时间：AM 9:00-10:00
 10:00-11:00
  11:00-12:00
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2、平日时间：  PM
4:00-5:00
 5:00-6:00
  6:00-7:00

付款方式： 1、汇款：北京银行账号01090331700120107006636（以银行汇款          凭据为准）
                公司全称：非凡领越体育发展（北京）有限公司
                开户银行：北京银行天坛支行
2、现金：拨打报名咨询热线，与我们的教练员联系
报名方法：您可通过腾讯官方微博和新浪官方微博搜索：钱红游泳俱乐部  关注我们，或登录 http://sports.qq.com/a/20110701/000443.htm下载报名表，填写报名表后，请您发至fengwujiutian328@sina.com， 并附上银行汇款凭据的电子版照片，或添加QQ：612169318，在线上传报名表
报名流程：1、填写报名表；2、签署“入会须知”与“安全协议”；3、确认本月课程安排(可直接电话确认)
钱红游泳俱乐部中、小学生全年锻炼计划报名登记表
	姓名（必填）：
	性别（必填）：
	照片

	出生年月（必填）：
	家庭住址：
	

	就读学校（必填）：
	班级：
	

	联系方式（必填 ）：
	

	身体情况介绍：□心脏病  □癫痫   □哮喘   □身体损伤（如骨折）  □其他（请注明）

	说明：数字1-7为每周的7天，请您分别在寒暑假和平日的合适的时间段和数字上打 “√”
俱乐部的课程是从自由泳开始学起，有自由泳基础者可报名年龄组，仅掌握其他泳姿者建议报初学组，俱乐部会根据学员的锻炼情况定期调整组别
俱乐部为会员配备了游泳所必需的用具，请在参加锻炼时穿戴
请提前30-20分钟到达奥林匹克公园5号安检口处集合，我们会派专人带领进入馆内，如有特殊情况迟到者请自行将孩子送到水立方西4号门门口！ 

	课程分类
	时间

	
	寒暑假
	平日

	
	9:00-10:00
	10:00-11:00
	11:00-12:00
	4:00-5:00
	5:00-6:00
	6:00-7:00

	初学组
	
	
	
	
	
	

	1、初学一班
每周3次/每次一小时
	1234

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567

	2、初学二班
每周2次/每次一小时
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567

	年龄组
	
	
	
	
	
	

	7-9岁组
每周2次/每次一小时
每次完成600-1000m
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567

	10-13岁组
每周2次/每次一小时
每次完成1000-1500m
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567

	13岁以上组
每周3次/每次一小时
每次完成1500-2500m
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567
	1234  

567


备注：由于学生自身原因（如迟到、早退、私自外出或私自参加其他培训机构等）造成的缺席，一律作自动放弃处理，不予补课。学生未经教练同意，私自换班，换人，进入游泳池导致发生的意外事故，由学生及监护人承担全部责任。
入会须知
1、 凡在“钱红游泳俱乐部”合作之学校就读的7岁至17岁青少年，均具有入会资格。
2、 有意加入“钱红游泳俱乐部”参加游泳培训的学生，应在其所在学校组织下，由其监护人填写“钱红游泳俱乐部入会表格”，并缴纳相关培训费用，即视为加入“钱红游泳俱乐部”成为会员，享有相关会员权益。
3、 学生在成为会员并参加游泳培训期间，监护人授权俱乐部对学生履行相应的管理职责。
四、游泳培训注意事项
1、忌饭前饭后游泳：空腹游泳会影响食欲和消化功能，也会在游泳中出现头昏乏力等意外情况；饱腹游泳亦会影响消化功能，还会产生胃痉挛，甚至出现呕吐、腹痛等现象。 

2、忌剧烈运动后游泳：剧烈运动后马上游泳，会使心脏负担加重；体温急剧下降，会降低抵抗力，引起感冒、咽喉炎等。 
3、忌不做准备活动即游泳：水温通常比体温低，因此，下水前必须做准备活动，否则易导致身体不适。 

4、忌带病游泳：患有癫痫、高血压、心脏病、中耳炎、急性眼结膜炎、皮肤病等疾病期间，游泳可能加重病情、造成传染或导致其他严重安全后果。
5、忌在泳池边跑动：不要在游泳池边跑动，一不留心滑倒，就会跌伤或与别人相碰受伤。
6、忌在水中打闹：在深水中不要开玩笑、恶作剧；不将别人压入水中，那样对于初学游泳或没经验的泳者而言，很容易使其失去信心。
7、忌擅自跳水或潜水：未经教练员指导自行跳水或潜水，容易造成安全事故。
8、忌游泳后马上进食：游泳后宜休息片刻再进食，否则会突然增加胃肠的负担，久之容易引起胃肠道疾病。
9、忌忽视泳后卫生：泳后，应即用软质干毛巾擦去身上水滴，滴上氯霉或硼酸眼药水，擤出鼻腔分泌物；如若耳部进水，可采用“同侧跳”方式将水排出；之后，再在教练员带领下做几节放松体操及肢体按摩，以避免肌群僵化和疲劳。
监护人签字：
日期：
钱红游泳俱乐部教练员道德准则声明
原则  

1． 在任何情况下，决策和选择的原则要有利于学员和游泳运动。
2． 所有教练员应当努力成为代表游泳和良好的运动道德的正面表率。
3． 要求所有教练员坦诚自重。
4． 每个人都应做到相互尊重。俱乐部要求所有教练员都对自己的行为负责。
5． 所有教练员有义务维护和提升俱乐部的荣誉。
道德准则
1． 要求所有教练员遵守国家游泳协会的指导原则、行为准则和俱乐部教练员道德准则。
2． 教练员必须向学员公开与其计划有关的所有信息，且不得干预与自己竞争的计划与教练员。
3． 教练员必须时刻表现出良好的运动道德水准，并成为其俱乐部和游泳运动的杰出代表。下列行为会使教练员违背运动道德标准：
A． 在培训或比赛期间，对学员进行有辱人格的批评。
B． 与家长发生争执或通过动作表现出对家长的蔑视和异议。
C． 举止粗鲁，包括对任何人的身体或言辞上的威胁；直接针对家长或教练员的侮辱或不恰当的行为。
4． 所有教练员必须是成年人，并且持有教练员资格证书，同时具备俱乐部资格证书。
5． 教练员在训练和比赛中要起到积极的表率作用并营造良好氛围，要亲切、谦恭、客气地对待所有学员、家长、其他教练员和裁判员。
6． 教练员必须与本队的所有队员合作并使他们都得到发展。
7． 教练员不得宽恕吸毒、酗酒或吸烟的行为。
8． 教练员不得参与、要求或宽恕学员做出任何违犯民法或刑法的行为。
9． 所有教练员必须阅读此准则，并在教练员道德准则承诺书上签名，违反准则或要求的行为将导致对相关教练员的处罚。
安全协议书
俱乐部：钱红游泳俱乐部（ 非凡领越体育发展（北京）有限公司）
学校：                     

学生：                    所属学校班级：           

监护人：                  与学生关系：
为了健全“学校教育——家庭教育——社会教育”一体化网络,确保学生在“钱红游泳俱乐部”参加锻炼期间的人身安全,严格明确责任界限,根据《中华人民共和国教育法》、《中华人民共和国未成年人保护法》以及《学生伤害事故处理办法》等有关法律、法规规定，结合北京市有关实际情况，特签订本安全协议书：
    1、学生的监护人是学生的父母或依法确定的监护人，其监护关系不因学生的报名加入锻炼而转移至俱乐部；学校与俱乐部只是培训管理关系，监护人应对学生进行安全教育和遵纪守法教育，学生在俱乐部期间教练员应对学生进行安全教育和遵纪守法教育。
    2、学生造成他人人身或财产损害的，由其监护人承担赔偿责任；学生在俱乐部期间发生损害赔偿纠纷，按本协议第3条处理。
    3、学生在到俱乐部参加锻炼期间，因第三人的原因造成身体受到伤害，由第三人承担赔偿责任；如能够证明俱乐部有过错的，按俱乐部过错的大小确定俱乐部应承担的赔偿责任；如给他人造成损害的，由学生及其监护人承担赔偿责任；构成犯罪的，移交司法机关处理。
    4、符合下列条件即可确定俱乐部无过错：
     （1）损害事件的发生与培训场馆的设施无关，或者虽与培训场馆的设施有关，但培训场馆设施并无质量问题或其他缺陷；
      (2)俱乐部的教练员履行了必要的教育管理职责，包括培训前安全注意事项宣讲、培训过程监督管理、培训完成后的疏散组织等。
5、在每次培训过程中，学校应指定一名主管老师全程参与培训活动，包括但不限于组织学生前往培训场馆、在培训场馆协助教练员进行组织工作、培训结束后组织学生返回等；此外，学校每次还可从自愿报名的学生家长中选择一名家长全程参见培训活动，开展拍摄及协助工作。
    6、学生参加锻炼后应立即回家，非俱乐部教练的原因学生在场馆内或其他地区滞留、嬉戏玩耍，造成伤害的，俱乐部不承担赔偿责任。
    7、俱乐部应督促其教练员严禁侮辱、殴打、体罚和变相体罚学生，如因此造成的后果由教练员本人负责，俱乐部还可根据情节对该教练员进行进一步内部处分；但教练员履行职责，进行正常的批评教育，出现意外后果的，俱乐部不负责任。
8、俱乐部开展培训活动，因组织不周，造成意外伤害的，俱乐部应承担责任；因学生不听指挥，违反有关规定，造成意外伤害的，俱乐部不承担责任。日常上课期间，学生未到培训场馆或私自离馆，俱乐部

应及时通知学生监护人。学生因此造成社会危害或出现意外事故的，俱乐部不承担责任。
9、学生监护人要做好学生交通安全监护工作，学生应严格遵守交通规则，培训来回路途出现交通事故的，与俱乐部无关。
    10、培训馆内严禁学生玩火、玩电、玩水、玩火炮、玩锐刃钝器物等危险物品，因此发生赔偿纠纷，由肇事者承担责任；如果肇事方或受害方能证明俱乐部、教练员明知有上述危险情形而不制止的，俱乐部承担部分责任。
    11、俱乐部必须加强培训馆内设备设施的检查，及时消除隐患。若隐患不能及时消除的，必须加以封闭并增设警示标志，且对学生进行安全教育；若未消除隐患又无警示标志，又未对学生进行安全教育，造成学生伤害的，由俱乐部承担赔偿责任。
    12、严禁学生在培训前后私自到河、沟、渠边玩耍，因此造成意外事故的，俱乐部不负责任。
    13、教练员擅离工作岗位或虽在工作岗位但未认真履行职责，或违反工作要求和操作规程造成事故的，由教练员负责。
    14、学校、监护人应为学生购买必要的责任保险和伤害赔偿保险。在培训馆内活动中发生安全事故或受到意外伤害，俱乐部有责任积极配合监护人和学校向保险公司申请索赔。
    15、安全事故发生后，若各方因责任归属产生争议，应友好协商解决；协商不成的，各方可依法向有管辖权的人民法院提起诉讼。
    16、本协议自签字之日起生效，有效期为学生在钱红游泳俱乐部接受培训期间。
俱乐部：钱红游泳俱乐部（非凡领越体育发展（北京）有限公司）
监护人签字：                                          年      月     日
报名咨询热线：010 – 84370508








