
怎样“选择地球”——个人篇 

 

什么是“选择地球”？ 

“地球一小时”之“选择地球”活动，让你有机会成为支持全球应

对气候变化的一员。支持“地球”，反对“全球变暖”。 

 

在今年三月“地球一小时”活动中，亿万普通人和上万家企业已经

通过关灯一小时做出了他们的选择。您的支持——和上亿在“地球一小

时”关灯一小时的人们一起——将有助于向世界首脑传达这一全球性的

呼声，促使在今年哥本哈根的联合国气候峰会上，达成一个地球需要的

气候协议。 

 

为什么“选择地球”如此重要？ 

哥本哈根峰会要代表世界做出一个黑与白的选择——是确保地球安

全的未来，还是放任全球变暖？就是这么简单。 

 

我们认为，世界各地的人们都应该对他们预期的未来拥有发言权。

现在是时候表达你的立场了。我们正在呼吁人们、企业和社团，为即将

到来的哥本哈根峰会表达他们的支持。 

 

你会做出怎样的选择？ 

 

怎样“选择地球” 

 

你有很多种“选择地球”的方式。 

 

你可以简单地通过声明来支持“地球”，反对“全球变暖”。你也可

以采取一些行动来减缓全球变暖带来的影响。你也许已经为地球做出了

积极的贡献——那就是你的支持。 

 

“选择地球”的方式或简单、或复杂，这因你而定。我们正在发布

“选择地球”的标志，你可以让你的朋友、家人和邻居——甚至全世界

——知道你的选择。 

 

下面是关于“选择地球”的一些其他建议： 

1） 从 www.earthhour.org 的网站上下载“选择地球”标志。 

 

2） 秀出你的创意 

“选择地球”的标识是公开的，你可以把它用在任何你为地球采取

的行动中。开辟一个有机花园、设计并且穿上一件“选择地球”T 恤衫， 

循环利用，写一首歌——开动你的想象力来做出你的选择。别忘了让别

人知道你在做什么！ 

 

http://www.earthhour.org/


3） 向你的家人、朋友和邻居宣传“选择地球” 

向你的家人、朋友和邻居介绍你的选择。 

 

4） 在线活动 

通过你的个人网站、博客、社会媒体朋友，让世界知道你在“选择

地球”。录下你的行动，把它传到 Youtube。把你的作品照下来，上传

到 Flickr。不要忘记在这些作品上标明“选择地球”。 

 

5） 举办一个“选择地球”派对 

“选择地球”使人们聚在了一起。挑一个时间，以“选择地球”主

题派对的名义向大家发出邀请。在派对上提供当地产的食物和饮料。 

 

6） 让你的老板参与“选择地球” 

工作场所是一个宣传“选择地球”的好地方。如果你所在的企业可

以支持“选择地球”，那就告诉你的老板吧。鼓励同事和他们的家人参与

“选择地球”，做一些有利于地球的事情。这对业务也有好处。 

 

7） 推广你的选择 

让当地的报纸编辑知道你对地球的支持。编辑通常对当地居民的活

动很感兴趣。你所得的名誉也许只有 15 秒钟那么短暂的，但更重要的是，

你的故事将鼓励更多人参与其中。 

 

8） 注册 

在 www.earthhour.org 上注册，支持“选择地球”的活动。 

 

9） 在“地球连线”上参与对话 

鼓励对话。怎样是可持续的生活方式，与其他人分享你的想法。一

起参与这个全球社区，结交新朋友。 

http://www.earthhour.org/home/ 
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